Pakiet dedykowany jest dla wszystkich oséb, ktore przeszty COVID-19, zmagaja sie z powiktaniami po przebytej
chorobie i nadal wymagaja kuracji w celu poprawy wydolnosci oddechowej, kragzeniowej, a takze ogélnej sprawnosci
psychofizycznej. Niezwykle waznym elementem kontynuacji leczenia jest rehabilitacja, ktora pomaga wréci¢ do
formy i pokonac uciazliwe skutki infekcji wirusowej takie jak dyskomfort przy oddychaniu, dusznosci, obnizona
kondycja fizyczna, staba wydolnos¢ krazeniowa oraz atrofia miesni. Specjalistyczny program terapeutyczny ma na
celu zniwelowanie pochorobowych powiktan, czesto zwigzanych zzaburzeniem cisnienia krwi, zakrzepami
zatorowymi, zmniejszeniem wydolnosci oddechowej oraz ogéinym ostabieniem organizmu.

Rehabilitacja ozdrowiercéw polega na indywidualnie dobranych zabiegach z wykorzystaniem naturalnych
surowcow leczniczych (borowina, wody solankowe, gazy lecznicze). Skutecznos¢ kuracji zalezy od wtasciwego
doboru zabiegdw leczniczych oraz niezbednych urzadzen i sprzetu. Jako jedni z nielicznych stosujemy terapie MLS
przy wykorzystaniu lasera wysokoenergetycznego M6, ktérego wysoka skuteczno$é¢ w leczeniu COVID-19
potwierdzajg badania naukowe. Jest to najwyzszej klasy laser przeznaczony do naswietlann promieniowaniem MLS
w terapii wspomagajacej leczenie zapalenia ptuc wywotanego przez koronawirusa. Laseroterapia jest bezpieczna,
nieinwazyjna terapiag wykazujgca silne dziatanie przeciwzapalne, przeciwobrzekowe i analgetyczne, ktéra
wspomaga leczenie ptuc i jest stosowana w leczeniu pacjentdw po przebytej chorobie COVID-19.

Waznym elementem rehabilitacji po przebyciu COVID-19 jest wtasciwie zbilansowana pod wzgledem iloSciowym
i jakosciowym dieta bogata w sktadniki odzywcze, ktére korzystnie wptywaja na sprawnos¢ mechanizmoéw
odpornosciowych. Do prawidtowego funkcjonowania uktadu immunologicznego oraz tworzenia przeciwciat
i komoérek odpowiadajacych za reakcje odpornosciowg niezbedne sg m.in. wielonienasycone kwasy ttuszczowe
omega 3 i 6, aminokwasy, witaminy D, B9, a takze mikroelementy takie jak zelazo i miedz. Istotng role w diecie
odgrywaja takze antyoksydanty (A, C, E, likopen, cynk, selen), ktére chronia organizm przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikdw, opdzniajg procesy starzenia, majg dziatanie antykancerogenne, przeciwwirusowe,
przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Na witasciwe funkcjonowanie mechanizmdéw obronnych wptywaja réwniez
mikroorganizmy kolonizujace w przewodzie pokarmowym, dlatego w diecie nalezy uwzgledniac réwniez prebiotyki
i probiotyki, ktére stymulujg odbudowe prawidtowej flory bakteryjnej.

Ponadto rekonwalescencji sprzyjac¢ bedzie unikatowy mikroklimat Rymanowa-Zdroju o cechach klimatu gdrskiego
i morskiego, ktdry dzieki znacznej zawartosci aerozoli-jodu, soli, olejkéw eterycznych i relatywnie duzej wilgotnosci
jest silnie bodZcowy, a takze bardzo skuteczny w leczeniu infekcji gérnych drég oddechowych.

Pokoj Pakiet pobyt 14 dni
1 osobowy 4380 PLN*
2 osobowy 4150 PLN*
3 osobowy 4150 PLN*
Pokoj Pakiet pobyt 14 dni
1 osobowy 4260 PLN*
2 osobowy 4010 PLN*
3 osobowy 4010 PLN*

*mozliwos¢ uzyskania dodatkowego rabatu

Doptata do pokoi WSt 10 PLN/os./doba
Doptata do pokoi DELUXE 15 PLN/os./doba
Doptata do pokoi PREMIUM 20 PLN/os./doba



W cenie pakietu 14-dniowego™:

e 13 noclegéw w pokoju o podwyzszonym standardzie,

e Sniadanie, obiad, kolacja (wyzywienie komercyjne), dieta specjalistyczna,

e Konsultacja lekarska; mile widziane posiadanie przez Pacjenta aktualnych wynikéw badani laboratoryjnych
(0B, morfologia krwi, badanie moczu, EKG), kart informacyjnych z przebytego leczenia (pobytéw szpitalnych,
sanatoryjnych) lub innej dokumentacji medycznej, jak rdwniez listy aktualnie przyjmowanych lekéw,

e Dostep do Internetu.

e  4x Sesjaw komorze normobarycznej

e 1x Masaz kregostupa catkowity z oklepywaniem klatki piersiowej

e  1x Ekskluzywny hydromasaz strefowy z koloroterapiag i aromaterapia

e 1x Laseroterapia punktowa

e 1x Tlenoterapia

e  2xInhalacje solankowe

e 2xInhalacje wibroaerozolem AMSA

e 2x Seans w grocie solnej z teznig solankowa

e  4x Gimnastyka w wodzie (grupowa)

e  4x Gimnastyka oddechowa (grupowa)

e  6x Trening wysitkowy
taczna suma zabiegéw w pakiecie: 28/14 dni.

*Istnieje mozliwo$¢ przedtuzenia pobytu.

W razie wystapienia przeciwwskazan medycznych zastrzegamy prawo do zmiany zabiegu na inny

Wszystkie ustugi sg realizowane na miejscu wedtug indywidualnego harmonogramu.

Pobyt rozpoczyna sie obiadem w dniu przyjazdu, a koriczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

Niewykorzystanie jakiegokolwiek Swiadczenia nie skutkuje obnizeniem ceny.

Cena za pakiet nie zawiera optaty uzdrowiskowej, ktéra zgodnie z uchwatg Rady Miejskiej w Rymanowie wynosi
6,00 zt/dzien i jest pobierana w Recepcji Osrodka.

Informacje dodatkowe:

e dostep do strefy basenowej (basen i jacuzzi) na terenie Osrodka,

e bogata oferta zabiegéw Medical i SPA,

e w poblizu naszego Osrodka w Parku Zdrojowym znajduje sig teznia solankowa (ok. 400 m),

e wsezonie letnim mozliwos¢ skorzystania z kompleksu basendw otwartych, ktéry znajduje sie w odlegtosci
ok. 300 m od naszego Osrodka.

Niniejsza oferta cenowa nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego, a dane
w niej zawarte majg jedynie charakter informacyjny i moga ulec zmianie.
Korzystanie z ustug i ofert Spo6tki oznacza akceptacje przez Goscia/Uzytkownika obowigzujacych w Spétce regulamindw.

KONTAKT:

Recepcja: Dziat Handlu i Marketingu:
T:13 43 57 427 T:13 4377 354

M: 785 502 781 M: 663 773 796

E: recepcja.rymanow@swierkowyzdroj.pl E: marketing@swierkowyzdroj.pl



