PAKIET Zdrowy Kregostup

Bdle kregostupa to jeden z najwiekszych problemdéw zdrowotnych wspdtczesnego
cztowieka, ktére moga swiadczy¢ o rozwoju choréb zwyrodnieniowych. W
dobie epidemii otytosci i niezdrowego stylu zycia obserwuje sie wyrazng
progresje tego typu schorzen réowniez wsrdd populacji mtodych ludzi. Choroba ta
jest bowiem S$cisle zwigzana z nieprawidtowo zbilansowang dietg i siedzacym
trybem zycia. Niestety szukajgc szybkiego sposobu niwelowania ucigzliwych
dolegliwosci, siegamy po srodki farmakologiczne, ktdére przynosza jedynie
chwilowg ulge. Jezeli wykonujesz statyczng prace, spedzasz wiele godzin przy
komputerze, odczuwasz permanentny bodl kregostupa, karku, dretwienie ramion,
to ta oferta jest dla Ciebie! Kompozycja precyzyjnie dobranych zabiegéw
zredukuje bdl, ztagodzi dolegliwosci, a takze rozluzni aparat miesniowo-
powieziowy. Nie zwlekaj i juz dzis zadbaj o swdj kregostup!
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W sezonie (27.04-27.09)

Pokdj Pakiet pobyt 7 dni (6 noclegow) Pakiet pobyt 14 dni (13 noclegéw)
1 osobowy 2277 PLN 4620 PLN
2 osobowy 2079 PLN 4360 PLN
3 osobowy 2079 PLN 4360 PLN

Poza sezonem

Pokdj Pakiet pobyt 7 dni (6 noclegéw) Pakiet pobyt 14 dni (13 noclegdow)
1 osobowy 2134 PLN 4490 PLN
2 osobowy 1936 PLN 4230 PLN
3 osobowy 1936 PLN 4230 PLN

Doptata do pokoi DELUXE 10 PLN/os./doba
Doptata do pokoi PREMIUM 20 PLN/os./doba



W cenie pakietu 14-dniowego:

« 13 noclegéw w pokoju o wysokim standardzie

. Catodzienne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja)

« Dostep do Internetu

< Voucher na dowolny zabieg Spa o wartosci 100 zt

- Konsultacja lekarska (do konsultacji lekarskiej mile widziane posiadanie przez Pacjenta aktualnych
podstawowych badan laboratoryjnych: OB, morfologia krwi, badanie moczu, EKG kart informacyjnych z wczesniejszego
leczenia lub innej dokumentacji medycznej oraz listy lekéw)

» Konsultacja fizjoterapeutyczna

+ Catodobowa opieka pielegniarska i dostep do lekarza

+ Petnowartosciowa i zbilansowana dieta pod wzgledem jakosciowym i iloSciowym opracowana przez dietetyka

+ 3x Masaz wodny na sucho Medy Jet

+ 4x Masaz leczniczy kregostupa (czesciowy)

+ 3x Energetyzujaca kapiel z hydromasazem, koloroterapiag i aromaterapia o nucie biatego pizma

+ 1x Kapiel borowinowa

+ 1x Relaksujaca kapiel solankowa

+ 6x Termoterapia borowinowa kregostupa

+ 2x Kinesotaping kregostupa

+ 2x Terapia manualna tkanek miekkich - szybka likwidacja dysfunkcji spowodowanych bélem

+ 6x Gimnastyka w wodzie

W cenie pakietu 7-dniowego:

+ 6 noclegéw w pokoju o wysokim standardzie

« Catodzienne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja)

- Dostep do Internetu

+ Konsultacja lekarska (do konsultacji lekarskiej mile widziane posiadanie przez Pacjenta aktualnych
podstawowych badan laboratoryjnych: OB, morfologia krwi, badanie moczu, EKG kart informacyjnych z wczesniejszego
leczenia lub innej dokumentacji medycznej oraz listy lekdw)

« Konsultacja fizjoterapeutyczna

« Catodobowa opieka pielegniarska i dostep do lekarza

+ Petnowartosciowa i zbilansowana dieta pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym opracowana przez dietetyka

+ 1x Masaz wodny na sucho Medy Jet

+ 2x Masaz leczniczy kregostupa (czesciowy)

+ 1x Energetyzujaca kapiel z hydromasazem, koloroterapia i aromaterapig o nucie biatego pizma

+ 3x Termoterapia borowinowa kregostupa

+ 1x Kinesiotaping kregostupa

+ 2x Gimnastyka w wodzie

W razie wystgpienia przeciwwskazan medycznych zastrzegamy prawo do zmiany zabiegu na inny.

Wszystkie ustugi sa realizowane na miejscu wedtug indywidualnego harmonogramu.

Doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 14:00, a koriczy sie o godzinie 11:00.

Pobyt rozpoczyna sie obiadem w dniu przyjazdu, a koriczy $niadaniem w dniu wyjazdu.

Niewykorzystanie jakiegokolwiek swiadczenia nie skutkuje obnizeniem ceny.

Zabiegi nie sg wykonywane w niedziele i Swieta.

Voucher na dowolny zabieg Spa o wartosci 100 zt wylacznie przy zakupie pakietu 14-dniowego (nie tgczy sie z innymi
promocjami i rabatami).

Cena za pakiet nie zawiera optaty uzdrowiskowej, ktéra zgodnie z uchwata Rady Miejskiej w Rymanowie wynosi 5,00
PLN/dzien i jest pobierana w Recepcji Osrodka.

Informacje dodatkowe:
- dostep do strefy basenowej (basen i jacuzzi) na terenie Osrodka,
» bogata oferta zabiegéw Medical i SPA,

+w poblizu naszego Osrodka w Parku Zdrojowym znajduje sie teznia solankowa (ok. 400 m),
+ w sezonie letnim mozliwos¢ skorzystania z kompleksu basendw otwartych, a w sezonie zimowym z lodowiska,
ktdére znajduja sie w odlegtosci ok. 300 m od naszego Osrodka.

Niniejsza oferta cenowa nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego, a dane w niej
zawarte maja jedynie charakter informacyjny i moga ulec zmianie.
Korzystanie z ustug i ofert Spotki oznacza akceptacje przez Goscia/Uzytkownika obowigzujgcych w Spditce regulamindw.

Kontakt:

Recepcja: Dziat Handlu i Marketingu:

T:+48 13 43 574 27
81343 T:+48 13 43 77 349

M: +48 786 502 781 , ) )
) . ) E: marketing@swierkowyzdroj.pl
E: recepcja.rymanow@swierkowyzdroj.pl
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